Ve stopach sv. Josefa — snoubence Panny

Marie a péstouna Pdna JeZise

ooy L

Davidliv potomku slavny, svétlo patriarchti davnych, 6 svaty Josefe,
snoubence BoZi Rodicky, pros za nas nyni i vZdycky, péstoune JeZiStv.
Cisté Panny cudny straZce, Syna BoZiho ochrance, 6 svaty Josefe,
primluv se za nas zvlast nyni, ty hlavo svaté Rodiny, ziviteli Kristav.
Muzi Bohem vyvoleny, spravedlivy, Cisty, vérny, 6 svaty Josefe,
zrcadlo trpélivosti, k moudrosti a statecnosti u¢ nas jit cestou tvou.
Kéz jak ty ctime chudobu, vérni jsme BoZimu slovu, 6 svaty Josefe;
tys zainym vzorem otclim vSem a délnikiim jsi prikladem, bud’ rodin
oporou.

Ved' nasSe srdce k Cistoté, utésuj v tézkém zivoté, 6 svaty Josefe,
vlévej nadéji nemocnym, bud’ v smrti ochrancem mocnym, vypros v
nebi mista.

Pomoz nam vSem Ziti svaté, zastitou bud’' cirkve svaté, 6 svaty Josefe,
ducha zla od nas zapuzuj, jednou u soudu pfi nas stdj,
primluv se u Krista.



UVODEM

PapeZ FrantiSek vyhlasil rok 2021 Rokem sv. Josefa. Abychom dobre
vyuzili tuto prileZitost, pripravil jsem na postni dobu tuto brozurku.
Podstatné z toho, co zde najdete, je také v kostele na nasténce i na
webovych strankach farnosti. BroZurka ma poslouzit k dobrému proziti
jednotlivych postnich tydn(, k ivaham nad Zivotem a k modlitbé. Na
kazdy tyden je vybrano néjaké motto, text k zamysleni a navrhy
k modlitbé osobni nebo v rodiné.

Svaty Josef je nevtiravy, tichy, vlidny, z celého jeho zjevu vyzaruje
skromnost. Po Panné Marii mu patfi nejprvnéjsi misto mezi svatymi. Je
opravdovy muZ, manZel Panny Marie a péstoun Pana JeZiSe, Cisty,
vérny, spravedlivy, chudy, pokorny, upiimny, trpélivy, moudry
a dokonale milujici. Neni snadné vybrat, kterou ctnost na ném
obdivovat. VSechny jsou v harmonii, na prvni pohled nic napadného.
Josef je jako svétlo, které zari do vSech stran. Pismo ho nazyva muzem
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spravedlivym a na jiném misté rika, Ze spravedlivy pokvete jako palma.

Vydejme se tedy Ve stopach sv. Josefa, snoubence Panny Marie. On je
pozemskym obrazem - ikonou - Boha Otce. Prosme ho o primluvuy,
abychom neustale rostly ve ctnostech a stali se ,vice” svatymi.

1. TYDEN - RODINA

K zamysleni mohou poslouzit tyto uryvky z Pisma:
Mt 1,18- 24; Lk 1,27; Mt 2,13.19.22; Jan 1,46

Josef je vzorem hlubokého vztahu k Panu JeZisi
4 a k Panné Marii. S JeziSem a Marii prozival hlubokou
blizkost fyzickou i duchovni. Bih mu dal jedine¢né
poslani - Zit pro Marii i JeZiSe - byt snoubencem Panny Marie
a péstounem Pana JeZise.
Josefova vira a posluSnost byly mimoradné. Uvéril andélovi, Ze dité,
které Maria pocala je z Ducha Svatého, a poslusné vykonal, co mu andél
prikazal, prijal Marii za manZelku. Timto se stal pilifem pro spole¢né
souziti v rodinném kruhu, ve spolecenstvi osob, které se miluji. Jeho
celozivotnim ukolem bylo byt otcem - streZit Matku BoZi a BoZiho Syna.
Josef je jako strom dobre vkorenény na vinici Pané. Na jeho vétev
usedla cCistd holubice s poZehnanym plodem svého Zivota. Nasla
zalibeni ve stinu stromu, ktery ji vzal pod ochranu.




Modlitba:

Boze, od néhoZ pochazi kazdé otcovstvi na nebi i na zemi. Otce, ktery jsi
Laska a Zivot, ucin, aby se kazda lidska rodina na zemi stala skrze tvého
Syna JeZise Krista zrozeného z Zeny a skrze Ducha Svatého pramenem
BoZi lasky, skute¢nym chrdmem Zivota a lasky pro generace, které se
neustale obnovuji.

Ucin, aby tva milost vedla myslenky i skutky manzeli k dobru jejich
rodin i vSech rodin na celém svété. UCin, aby mladé generace nalezly
vrodiné silnou podporu pro své lidstvi a rist v pravdé a lasce. U¢in,
aby laska, posilend milosti svatosti manzelstvi, byla silnéjsi nez kazda
slabost a kazda krize, kterymi nékdy naSe rodiny prochazeji.

A konecné, na primluvu Svaté rodiny z Nazareta, dej, aby cirkev
vrodiné a prostiednictvim rodiny mohla plodné naplnit své poslani
uprostired vSech naroda zemé.

Skrze Krista, naseho Pana, ktery je Cesta, Pravda a Zivot na véky vekd.
Amen.

Svaty Josefe, oporo rodin - oroduj za nase rodiny!

W 2. TYDEN - MODLITBA

5 ' Modlit se znamena otevfit své srdce Bohu

¥ jako nejlepsimu priteli. Neni nutné, abychom
~ Bohu o sobé vypravéli, on o nas vSechno vi.
“% Modlitba nas vede k hlub$imu poznani Boha a jeho zamérti
s nami. Neprivadi Boha bliZe k nam, ale nas pribliZuje k Bohu.

V tradici cirkevnich otcli miizeme narazit na prirovnani, ze modlitba
aprace je jako par vesel. Vesla slouzi k pohybu lod’ky. Uzivame-li
rytmicky a rovhomérné obou vesel - modlitbu i praci - pak ve vzajemné
soucinnosti posouvaji lod’ku naseho Zivota plynule dopredu, k cili. Kdyz
ale ¢lovék jedno veslo pusti z ruky, lod’ka se za¢ne otacet kolem své osy
a nemiize se plavit doptedu.

Podobné je tomu se vztahem modlitby a askeze. Askeze znamena dat
fad vlastnim touhdm, ndpadiim a sklontim. Lod’ka modlitby nepopluje,
pokud veslar zanedba praci na sobé a podda se pohodlnosti ¢i lenosti.
Pohodlnost nejde do paru s modlitbou. Pohodlnost nechape pozadavky
modlitby a nedotkne se jich ani prstem. Kde se bujné rozrista
pohodlnost, modlitba nema Sanci.



Modlitba se rozviji takovou meérou, jakou se formuje duchovni
organismus clovéka. Cim vice vstoupime do vztahu s JeZiSem, tim
krasnéjsi a pravdivé;jsi bude naSe modlitba.

Svaty Josef byl muZem hluboké kontemplace - pronikal do boZskych
skutecnosti. Jeho cely Zivot byl jedina, zZivd modlitba. Svata Terezie z
Avily, pro kterou byl sv. Josef ucitelem modlitby a piikladem prozivani
JeZiSovi blizkosti fikala: ,Kdo mi nevéri, at to prosté zkusi; a zaZije sam,
jak je dobré svérit se tomuto svatému patriarchovi a uctivat jej.”

Modlitba:

Svaty Josefe, pfi nas stlij, dim tento i nds v ném opatruj.

Sesli z nebe poZehnani, at nas vSeho zlého chrani.

At se laska svornost mnozi, bychom Zili v bazni BoZi.

Ve ctnostech vZdy setrvali a do nebe se dostali.

Tak dnes k Tobé Volame, o lasku tvou Zzadame.

Piijmi kli¢e naSich domii, odvrat od nas kazdou Skodu.

U¢ nas Boha milovati, hiichli se vzdy varovati.

At jsme Zivi zde na svété, jako Jezis, Maria a Ty v Nazareté. Amen.

Svaty Josefe, Bozi priteli - oroduj za nas!

3. TYDEN - PRACE

K zamysleni z Katechismu katolické cirkve:

533 Skryty Zivot v Nazareté umoZziuje kazdému
Clovéku, aby byl spojen s JeziSem na téch
nejobycCejnéjsSich cestach vSedniho Zivota:
»,Nazaretsky dlim je Skolou, v niZ za¢indme rozpoznavat Kristiv Zivot:
je tudiz Skolou evangelia... Posléze se zde i u¢ime praci. Ty nazaretské
sidlo, domove "tesarova syna!" Zde si predevSim piejeme pochopit a
oslavit sice prisny, leC spasitelny zakon lidské namahy... Zde chceme
kone¢né pozdravit délniky na celém svété a ukazat jim velky vzor,
nasSeho Pana JeZiSe Krista, bozského bratra.”

2427 Lidska prace pochazi primo od osob stvorenych k BoZimu obrazu
a povolanych k tomu, aby pokracovaly spolecné a pro druhé v dile
stvoreni tim, Ze si podrobi zemi. Prace je tedy povinnost: "Kdo nechce

pracovat, at neji" (2 Sol 3,10). Prace oslavuje dary Stvoritele a prijaté
vlohy. MiZe byt také vykupnd. Tim, Ze ¢lovék snasi tiZivou namahu



prace ve spojeni s JeZiSem, nazaretskym remeslnikem a ukfiZovanym
na Kalvarii, v jistém smyslu spolupracuje s Bozim Synem na dile
vykoupeni. Projevuje se jako Kristiv uc¢ednik tim, Ze nese kazdodenni
kiizZ v cinnosti, k jejimuZz vykonavani je povolan. Prace muze byt
prostfredkem k posvéceni a k pronikani pozemskych skutecnosti
Kristovym duchem.

Modlitba:

Dobry Pane JeziSi, necht ma duse uslysi,

hned zrana tvij mily hlas, Ze mé praci pozehnas.
Zehnas vSem pracujicim a vroucné se modlicim,
proto pired kazdou praci duch se k tobé obraci.

Dej mi, Pane, rozum ten, bych tak ¢inil kazdy den;
slouzil tobé uptfimné, svou praci konal vérné.

[ dnes Zehnej mé praci, at’ sviij smysl neztraci,

neb bez tvého prispéni, marné vSe mé snazeni. Amen.

Svaty Josefe, patrone délnikd - oroduj za nas!

4. TYDEN - SLUZBA

K zamysleni mohou poslouzit tyto uryvky z Pisma:
Lk 2,4-16; Mt 1,18-24; Lk 2,22-35; Mt 2,13-18;
Lk 2,41-51; 1 Kor 12, 12-31.

Z Katechismu katolické cirkve:

874 Sam Kristus je ptivodcem sluzby v cirkvi. On tuto sluzbu ustanovil,
dal ji pravomoc a poslani, zaméreni a cil: ,K vedeni a neustdlému
vzristu Boziho lidu ustanovil Kristus Pan ve své cirkvi rtizné sluzby,
které jsou urceny pro dobro celého Téla. SluZebnici, ktef{ jsou vybaveni
posvatnou moci, slouZi totiz svym bratfim, aby vSichni, ktefi patii do
Boziho lidu ... dosahli spasy.”

876 Se svatostnou povahou takového cirkevniho stavu je niterné
spojen jeho sluzebni charakter. PonévadZ sluzebnici zcela zavisi na
Kristu, ktery jim udéluje poslani i pravomoc, jsou opravdu ,sluZzebnici
Krista“, podle prikladu toho, ktery pro nas dobrovolné na sebe vzal
»prirozenost sluzebnika“ (Flp 2,7). ProtoZe slova a milost, jejichZ jsou
sluZebniky, nepatfi jim, nybrz Kristu, a ten jim je svéril pro druhé,
stavaji se dobrovolné sluZebniky vSech.



Modlitba:

VzneSeny patriarcho, svaty Josefe, ktery mizes ucinit to, co je nemozné;
pospéS mi na pomoc ve chvilich neklidu a tézkosti. Prijmi pod svou
ochranu obtiZné a svizelné situace, které ti svéruji, aby dosly stastného
konce. Miij milovany otce, v tebe sklddam celou svoji diivéru. At mi
nerikaji, Ze jsem té vzyval nadarmo, a ponévadz s JeZiSem a Marii
miiZzeS vSechno, ukaZ mi, Ze tvoje dobrota je tak velka jako tvoje moc.
Amen.

Svaty Josefe, vérny sluzebnikili BoZi - oroduj za nas!

5. TYDEN - CHUDOBA —
K zamysSleni miZe poslouZit tento Uryvek z Pisma: “
Mt 5,3-12.

Zasadni véc: neni potieba, abychom se néjakou transformaci stali
chudymi v duchu; nemusime se nijak transformovat, protoZe to uz
jsme! Jsme chudi... ,chudaci“ v duchu! Mame zapotiebi vSeho. VSichni
jsme chudi v duchu, jsme Zebraci. Takovy je stav lidstvi.

Existuji ti, kdo maji kralovstvi tohoto svéta: majetky a vymoZenosti.
Avsak takové kralovstvi skonci. Moc lidi i ta nejvétsi impéria zaniknou
a zmizi. Casto v televiznich zpravach ¢ novinach vidime padnout
néjakého mocného vladce ¢i vladu. VCera byli a dnes uz nejsou. VSechno
bohatstvi tohoto svéta odchazi, pomiji. Moudii nas uci, Ze rubas nema
kapsy. Nikde nejezdi za pohfebnim privodem stéhovaci viiz. S sebou
na vécnost si nic nevezmeme. Pozemské bohatstvi zlistava zde.

Bozi kralovstvi patii chudym v duchu. Opravdu kraluje ten, kdo dovede
mit rad pravé dobro vic nez sebe. To je BoZi moc. V ¢em se Kristus
ukazal mocnym? Tim, Ze umél délat to, co pozemsti kralové nedovedou:
dat zZivot za lidi. A toto je prava moc. Moc bratrstvi, moc dobrocinnosti,
moc lasky, moc pokory.

V tom spociva prava svoboda: kdo ma tuto moc pokory, sluZzebnosti a
bratrstvi je svobodny. Této svobodé slouZzi chudoba velebena
blahoslavenstvimi. Existuje totiZ chudoba, kterou mame akceptovat,
chudoba naseho byti, a chudoba, o kterou mame naopak usilovat, totiz
konkrétni oprosténost od véci tohoto svéta, abychom byli svobodni a
mohli milovat. VZdycky je tfeba hledat svobodu srdce, ktera ma koreny
v chudobé nas samotnych.



Modlitba:

JeZisi, ty, ktery jsi pokojny a pokorny srdcem, vyslechni mne.

Osvobod’ mne, JeziSi, od Zadosti, abych byl milovan, abych byl
obdivovan, abych byl uctivan.

Osvobod’ mne od Zadosti, abych byl chvalen, abych byl Zadan o radu,
abych byl uznavan.

Osvobod’ mne, JeZisi, od strachu z pokoteni, z opovrZeni, z napominani.
Osvobod’ mne od strachu z vysméchu, ze Spatného ocenéni, z toho, Ze
Se na mne zapomene.

A dej, Pane Jezisi, aby tva milost vzbudila ve mne Zadost, aby jini byli
davani do popredi a ja abych byl stranou.

Dej, abych necitil horkost, kdyby jini byli chvaleni a ja ignorovan.

Dej, aby tva milost vzbudila ve mné Zadost, aby jini byli svatéjsi nez ja -
jen kdybych byl dost svaty pro tebe. Amen.

Svaty Josefe, vérny sluzebnikil BoZi - oroduj za nas!

6. TYDEN — SMRT
K zamysleni miiZe poslouzit dryvek z Pisma: 1 Kor 15,40-50

Pamatuj, Ze prach jsi a v prach se navratis, slySime na zacatku

postni doby. Toto konstatovani na adresu podstaty lidského

tvora, jeho fyzického téla, nelze nijak zpochybiovat. Clovék je skute¢né
kromé vody, které je v lidském téle vétSina, pouha hromadka
nejriznéjSich nerosti - pozemského prachu, ktera po smrti téla
samovolné splyne se svym okolim.

Pod ochranou sv. Josefa lze doufat proti v$i nadéji. On je zde jako
Sviij pozemsky Zivot zavrsil v blizkosti Pana JeZiSe i Panny Marie obéti
vlastniho Zivota - smrti z lasky. Je mily Bohu i lidem. Bohu proto, Ze je
vérny, lidem proto, Ze je skromny a mlcenlivy. Josef je mocny svétec.
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Mnozi v ném nasli mistra a viidce na cesté za JeziSem.

Svaty Josefe, patrone Stastné smrti - oroduj za nas!



Podminky ke ziskani odpustku v Roce sv. Josefa

V dokumentu zverejnéném k roku sv. Josefa se vysvétluje, Ze smyslem
tohoto mimoradného roku je, aby v ném kazdy vérici mohl po prikladu
tohoto svétce denné upeviiovat svilij zZivot ve vife napliiovanim BoZi
vile. Mimoradné plnomocné odpustky je mozné ziskat:

- Za obvyklych podminek (svata zpovéd', svaté prijimani a modlitba na
umysly Svatého otce), zieknuti se zalibeni v jakémkoli hiichu a pfi
ucasti Roku svatého Josefa pri prileZitostech a formami, jaké uvadi
[tento dokument].”

yws

Plnomocné odpustky ziskaji ti, kdo vyuZziji jakoukoli z téchto
prileZitosti:

- Budou po dobu alespon 30 minut rozjimat modlitbu Otce nas.

- ZucCastni se alesporii jednodenni duchovni obnovy, jejiZ souc¢asti bude
rozjimani o sv. Josefovi.

- Po prikladu sv. Josefa vykonaji néjaky skutek télesného nebo
duchovniho milosrdenstvi.

- Rodiny a snoubenci - kdyZ se pomodli svaty riiZenec.

- VSichni, kdo svéri svoji kazdodenné praci pod ochranu sv. Josefa

- VSichni, kdo prosi o primluvu sv. Josefa, aby naSel praci ten, kdo ji
hled3, a prace vSech aby byla diistojna.

- Kazdy, kdo se pomodli litanie nebo néjakou jinou modlitbu ke sv.
Josefovi, za pronasledovanou cirkev a za tlevu vSem kiestanim, ktefi
trpi jakoukoli formou utlaku.

- Kazdy, kdo se pomodli jakoukoli cirkvi schvalenou modlitbu ¢i
poboznost ke cti svatého Josefa, napr. ,K tobé, svaty Josefe*:

- ve vyrocni dny 19. brezna a 1. kvétna,

- na svatek Svaté rodiny,

- 19. dne jakéhokoli mésice nebo kteroukoli stiedu (coZ jsou dny
zasvécené pamatce sv. Josefa v latinské tradici)

Plnomocné odpustky mohou ziskat i nemocni, trpici a vSichni, kdo
nemohou opustit domov. Ziskaji je, kdyZ se zireknou zalibeni v
jakémkoli hiichu a budou mit imysl splnit tri obvyklé podminky, i kdyZz
to aktudlné neni mozné, pomodli se doma ¢i jinde, kde jsou nuceni
pobyvat, modlitbu ke cti sv. Josefa a s diivérou nabidnou Bohu své
bolesti a obtiZe.



